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COCUGUN OKUL ONCESI EGITIM KURUMUNA BASLADIGI ILK GUNLERDE
OKULA UYUM SAGLAMAKTA ZORLANMASI BEKLENDIK BIR DURUMDUR._BAZI
COCUKILAR OKULA ILK BASLADIKILARI DONEMDE UYUM SORUNU YASARKEN,
BAZILARI ONCE UYUM SORUNU YASAMAYIP BIR SURE SONRA TEPKI
VEREBILIRLER. TUM BUNLAR DOGALDIR VE GENELLIKLE GECICIDIR

OKULA UYUM HAFTASINDA YURUTULECEK CALISMALARIN MERKEZINDE
COCUK OLMAKLA BIRLIKTE; AILE VE OKUL, UYUM SURECINDE COCUKTAN
BAGIMSIZ DUSUNULEMEZ. OKULA UYUMDA COCUGUN HAZIR OLMASI,
AILENIN VE OKULUN HAZIR OLUSUYLA DOGRUDAN ILISKILIDIR. BU NEDENLE
OKULA UYUMA YONELIK CALISMALAR PLANLANIRKEN OKUL, AILE VE COCUK

BIRLIKTE ELE ALINMALIDIR.
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OKULLA ILK KEZ TANISAN
COCUGUN KAFASINDAN

e AILEM BENI TERK ETTI VE GERI
GELMEYECEKLER?9?

e TERKEDILDIM??

e BENI ARTIK SEVMIYORLAR! SEVSELERDI
BIRAKMAZLARDI!!!

e TUVALETIMI NASIL YAPACAGIM??

e OKULDA YEMEK VAR MI?9*

e ARKADASLARIM OLACAK MI?
e NE YAPACAGIMI NEREDEN BILECEGIM?292




UYUM SURECINDE KACINILMASI GEREKEN
DAVRANISLAR

e COCUGUN AYRILMAKTA ZORLANDIGI BIR YETISKIN TARAFINDAN OKULA/: t{
GETIRILMESI, y
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e OKULDA VEDALASMA SURECININ COK UZUN VEYA COK KISA TUTULMASI,

e COCUGUN OGRETMEN VE OKUL ILE KORKUTULMASI,
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UYUM SURECINDE KACINILMASI GEREKEN
DAVRANISLAR

e VELININ COCUGA “OKULDA SIKILDIN MI? OKULDA KORKTUN MU?” GIBI
OLUMSUZ IFADELER KULLANARAK SORULAR SORMASI,

e COCUGUN OKULA ALISMASI ILE ILGILI KAYGILARININ AILE TARAFINDAN
COK FAZLA DILE GETIRILMESI,

e COCUGUN OKULDA GECIRECEGI SAATLER ICIN AILE BIREYLERININ
COCUGUN YANINDA PLANLAMALAR YAPMASI (*SEN OKULA GITTIGINDE
BIZ DE KARDESINI PARKA GOTURECEGIZ.” VB.),
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UYUM SURECINDE KACINILMASI GEREKEN
DAVRANISLAR }

e AILE BIREYLERININ COCUGUN OKULA GITMESI ILE ILGILI TUTARSIZ
DAVRANISLAR SERGILEMESI.

e OKULDA USLU DURURSAN SANA SEVDIGIN SEYLERI ALACAGIM VB
ODULLERLE COCUGU OKULA ALISTIRMAYA CABALAMAYIN.ODUL ILE
OKULA ALISAN COCUK ODUL OLMADIGINDA OKULA GELMEK ISTEMEZ
YADA YENI ODUL BULMANIZI BEKLEYEBILIR.AMACIMIZ BU SURECIN
NORMAL OLDUGUNU COCUK ILE KONUSUP ODUL , CEZA GIBI YONTEMLERI
KULLANMADAN KENDI IRADESIYLE OKULA ALISMASINI SAGLAMAK.

=)



UYUM SURECINI DESTEKLEYECEK \ KOLAYLASTIRACAK DAVRANISLAR

UYKU SAATLERINI DUZENLEYIN

e ANAOKULU HAKKINDA COCUGA ACIKLAMA YAPMAK VE ANAOKULUNU

Té\(NITMAK UYUMU KOLAYLASTIRIR

e EVE DONDUGUNDE OKULDA NASIL VAKIT GECIRDIGINI SORARAK

COCUGUNUZU RAHATLAMASINI SAGLAYABILIRSINIZ. g
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UYUM SURECINI DESTEKLEYECEK \ KOLAYLASTIRACAK DAVRANISLAR

e AYRILIRKEN BIR ANDA KACAR GIBI GITMEK YERINE KISA BIR VEDALASMA ILE
AYRILIN. AYRILIRKEN ONUN GOZ HIZASINA EGILEREK °‘HOSCA KAL DEYIP, NE
KADAR SURE SONRA ONU ALACAGINIZI SOYLEYIN VE OPEREK AYRILIN. UZAYAN
IKNA CALISMALARI, SARTLI CUMLELER VEYA YALAN VAATLER UYUM SURECI VEYA
YALAN VAATLER UYUM SURECINI ZORLASTIRIR. KARARLI OLUNMALIDIR.

e OKULDA COK SAYIDA ARKADAS EDINECEGINI VE ONU SEVEN OGRETMENLERI
OLACAGINI SOYLEYEBILIRSINIZ.

e OKUL GUNLERINDE OGRETMENLERI VE ARKADASLARI ILE YAPACAGI GUZEL SEYLERI
’ ANLATMAK DA ONU RAHATLATACAKTIR. @
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 Uvum sURECINT DESTEKLEYECEK \ KOLAYLASTIRACAK DAVRANISLAR

/“‘ \ /ILK HAFTALARDA BAZI DAVRANIS DEGI§IKLIKLEQI OLABILIR (ASILIK

HIRCINLIK, ASIRI DUYGUSALLIK ,TIRNAK YEME, ALT KACIRMA VB. ...) BUNLAR
GECICIDIR.

COCUGU OKUL VEYA OGRETMENLE KORKUTMAY ALIM.
BU COCUKTA OKUL FOBISINE NEDEN OLABILIR

KARARLI VE TUTARLI OLMAKTAN ASLA
VAZGECMEYELIM.OKULA DUZENLI DEVAM SAGLAYALIM.
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Unutmayim gocuklarin uyum
becerileri
yetigkinlerinkinden daha iyidir.
Yeter ki siz kararli ve sabirli
olun.

Iyi bir baglangig ve giizel bir yil dilerim

~

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
DUYGU ISIK




