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Sevgili Veliler,

Okula baslamak, c¢ocugun bireysellesmes
ve toplumda tek basina varoldugunu
ispatlyabilmesi icin onemli bir adimdir.

Fakat okula baslama ve oryantasyon(okula

uyum saglama ) siiresi her ¢cocukta ayni

olmayabilir.Bazi cocuklarda 3 gun surerken

bazilarinda 4-5 ay boyunca surebilir Her
okula baslayan ¢cocuk ayni tepkiyi
gostermez. Anaokuluna baslayan
c¢ocuklarin zaman ve uzaklik kavrami tam

oturmadigi igin, ilk kaygilari bu yonde olur.

Aile ortaminin disinda farkl belirsiz
ortamda bulunmalar1 endiselenmelerine
neden olabilir. Kafalarindaki soru
isaretlerinin bazilar sunlardir:

Annem babam beni terk etti ve

geri gelmeyecekler.

Evimize ne kadar uzakliktayim?

Annem beni alacak m1? (terk
edilme korkusu )
Arkadaslarim olacak mi?

Tuvaletimi kendim nasil
yapacagim?

Yemegimi bana kim
yedirecek(evde ebeveyni
tarafindan beslenen ¢cocuk bu
konuda zorlanabilir ve okulda
beslenmeyi reddedebilir.)

Neleri yapmamaya dikkat etmeliyiz;

* Okula baslamasi ile ilgili korku ve kaygilarinizi

asla ¢cocugun duyabilecegi ortamda
konusmayin ve duymasina engel olun. Sizin
kaygilariniz ve duygulariniz gocuga yansiyabilir
ve cocukta dnyargilara neden olabilir.

Uyum siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarda
cocugunuzu veya esinizi su¢clamayin

* Korkutma, ceza verme, siddet uygulama
* gibidavranislardan uzak durun

Endiselendiginiz konulari cocugun oniinde
anlatmayin

GCocugunuza yaptiginiz uyarilara dikkat edin
ve onu korkutacak konusmalardan uzak
durun

Okulda uslu durursan sana sevdigin seyleri
alacagim vb ddiillerle ¢gocugu okula
alistirmaya ¢abalamayin.Odiil ile okula alisan
cocuk odiil olmadiginda okula gelmek istemez
yada yeni odul bulmanizi

bekleyebilir. Amacimiz bu stirecin normal
oldugunu ¢ocuk ile konusup 6diil , ceza gibi
yontemleri kullanmadan kendi iradesiyle
okula alismasini saglamak.

Cocugunun Uyum Sturecini
Kolaylastirmak icin
Yapilabilecekler;

Anaokulu hakkinda ¢ocuga acgiklama yapmak
ve anaokulunu tanitmak uyumu kolaylastirir

Eve dondugunde okulda nasil vakit
gecirdigini sorarak cocugunuzu
rahatlamasini saglayabilirsiniz.

Ayrilirken ya da sizi gormedigi bir anda
kacar gibi gitmek yerine kisa bir vedalasma
ile ayrilin. Ayriirken onun goz hizasina
egilerek ‘hosca kal’ deyip, ne kadar siire
sonra onu alacaginizi soyleyin ve Operek
ayrilin. Uzayan ikna c¢alismalari, sarth
cumleler veya yalan vaatler uyum sureci
veya yalan vaatler uyum slrecini zorlastirir.
Kararlh olunmalidir.

Okulda c¢ok sayida arkadas edinecegini ve
onu seven ogretmenleri olacagini
soyleyebilirsiniz.

Okul giinlerinde 6gretmenleri ve arkadaslari
ile yapacagi guzel seyleri anlatmak da onu
rahatlatacaktir.

Ilk haftalarda bazi davranis degisiklikleri
olabilir (asilik, hircinlik, asir1 duygusallik vb
...)bu davranislan etiketlemeyin; gecicidir.

Cocugu okul veya ogretmenle
korkutmayalim.Bu c¢ocukta okul fobisine
neden olabilir

Kararh ve tutarh
vazgecmeyelim.Okula
saglayalim.

olmaktan asla
duzenli devam



