
Çocuğun büyümes� ve sağlıklı gel�şmes� �ç�n beslenme, 
barınma, sevg� ne kadar öneml�yse oyun da aynı öneme 

sah�pt�r.
 

EVDE OYUN REHBERİ

SICAK SOĞUK OYUNU
Oyuncular arasından ebe, saklamak �ç�n �se b�r nesne seç�l�r. Ebe oyun alanının
dışına çıkartılır, d�ğer oyuncularla b�rl�kte nesne saklanır. Burada eben�n görev 
�se bu saklanan nesney� bulmaktır. D�ğer k�ş�ler ebey�, nesneye yaklaştığında 
“sıcak” nesneden uzaklaştığında “soğuk” dey�p yönlend�r�rler. Ardından ebe 
nesney� bulduktan sonra �sted�ğ� b�r�s�n ebe olarak göster�r ve oyun tekrar 
oynanmaya başlar. 

EVDE KAMP
Çocukların en sevd�ğ� akt�v�telerden b�r�d�r. Sandalyeler ve çarşafla 
hayal�n�zdek� g�b� b�r çadır kurab�l�rs�n�z. M�n�k b�r ışık, yumuşak yastıklar, 
atıştırmalıklar ve h�kayelerle b�rl�kte çok key�fl� vak�t geç�reb�l�rs�n�z.

PAZARA GİTTİM
Oyunculardan br oyunu “Pazara gttm, ELMA aldım.” dyerek başlatır. Yanındak 
oyuncu br öncek oyuncunun söyledğn aynen söyler ve üzerne br meyve-sebze daha 
ekler. Örneğn “Pazara gttm ELMA, MUZ aldım”. Üçüncü oyuncu da knc oyuncunun 
söyledğnn aynısını söyler ve br meyve,sebze daha ekler. Alınan meyve-sebzelern 
sırasını karıştıran ya da unutan oyuncu yanar ve oyundan çıkar

TAKLİT OYUNU
tüm ale üyelernn veskalık fotoğrafı getrlr ve ters çevrlr. Herkes br fotoğraf  seçer, 
seçtğ fotoğraftak ale üyesn kmseyle paylaşmaz. Tüm ale üyeler brbrleryle fotoğraftak 
kşy taklt ederek sohbet ederler. Oyunun sonunda herkes kmn km olduğunu tahmn 
eder

SAYI SAYMA VE BASİT MATEMATİK OYUNU
Lateks eld�ven�n �ç�ne b�raz p�r�nç veya merc�mek koyarak hem sayıları b�r zem�n
üzer�nde eld�ven�n parmakları �le öğrenmes�n� sağlayab�l�r hem de toplama çıkarma
g�b� bas�t matemat�k �şlemler�n�n öğren�m�n� kolaylaştırab�l�rs�n�z.
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EVDE KEK YAPMA
Çocuklar anne babalarının hayatlarına eşl�k etmeye bayılır. Mutfakta b�rl�kte yen� b�r tar�f
deneneb�l�r, yumurta kırmayı öğreneb�l�r ve bu yen� öğrend�kler� davranışlar takd�r ed�lerek
pek�şt�res�n�z. Mutfakla �lg�lenmek c�ns�yets�zd�r. Yaptıkları kek� akşam tüm a�le b�r aradayken
y�yerek sohbet etme fırsatları yaratab�l�rs�n�z.
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Yaşadığımız salgın sebebiyle çocuklar
zamanlarını evde geçirmek zorunda
kaldılar. Bu süreçte teknolojik aletlerle
fazla zaman geçirmiş ve gelişimleri
olumsuz etkilenmiş olabilir. Bunu
engellemek adına serbest zamanı
değerlendirecek aktiviteler yapmanın
önem de arttı. Rehberlik Servisi olarak
Veli Bültenimizin bu sayısında özellikle
önümüzdeki 1 haftalık tatlide
çocuklarınızla oynayabileceğiniz oyun
önerleri paylaşacağım.
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Oyun eğlencelidir, yaratıcıdır, stres hafifletir, olumlu
sosyal etkileşim ve iletişim teşvik eder. Çocuklar oyun
oynarken engellemelere katlanmayı, duygularını
düzenlemeyi ve gelişimsel görevlerde başarılı olmayı
öğrenirler. Çocuklar kendi dünyalarında oyun diliyle
konuşurlar, oyuncaklar onların kelimeleridir.
(Schaefer, 2017, s. 4)

Çocuğunuzla olumlu ilişkiler geliştirmenize, 
Onu daha iyi tanımanıza, duygularını farketmenize, 
Gereksinimi olan bilgi ve beceriyi kazanmasına, 
Birlikte keyifli vakit geçirmenize olanak sağlar.
Yapılan araştırmalar; 
Babasıyla oyun oynayan çocukların, daha geniş bir hayal
gücüne ve bilişsel beceriye sahip olduğunu, 
Annesiyle oyun oynayan çocukların, annesiyle daha
sağlam/güvenli bir bağ kurduğu ve daha olumlu gelişim
gösterdiğini, 
Ailesiyle beraber oyun oynayan daha büyük çocukların,
ailesi oyun oynamayanlara oranla okulla daha olumlu bir
bağ kurduğu, ruhsal olarak daha sağlıklı olduğu,
arkadaşları ile ilişkilerinin daha güçlü olduğu ve ailevi
yakınlıktan daha fazla keyif aldıklarını göstermiştir.
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