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EVDE OYUN REHBERI

Cocugun bliyUmesi ve saglikli gelismesi icin beslenme,
barinma, sevgi ne kadar énemliyse oyun da ayni 6neme

sahiptir.

EVDE KEK YAPMA

Cocuklar anne babalarinin hayatlarina eslik etmeye bayilir. Mutfakta birlikte yeni bir tarif
denenebilir, yumurta kirmayi 6grenebilir ve bu yeni 6grendikleri davraniglar takdir edilerek
pekistiresiniz. Mutfakla ilgilenmek cinsiyetsizdir. Yaptiklari keki aksam tim aile bir aradayken
yiyerek sohbet etme firsatlari yaratabilirsiniz.

SICAK SOGUK OYUNU
Oyuncular arasindan ebe, saklamak icin ise bir nesne secilir. Ebe oyun alaninin
disina ¢ikartilir, diger oyuncularla birlikte nesne saklanir. Burada ebenin gérev

EVDE KAMP

Cocuklarin en sevdigi aktivitelerden biridir. Sandalyeler ve carsafla
hayalinizdeki gibi bir cadir kurabilirsiniz. Minik bir 1sik, yumusak yastiklar,
atistirmaliklar ve hikayelerle birlikte cok keyifli vakit gecirebilirsiniz.

PAZARA GITTIM

Oyunculardan br oyunu “Pazara gttm, ELMA aldim.” dyerek baslatir. Yanindak
oyuncu br dncek oyuncunun séyledgn aynen séyler ve lizerne br meyve-sebze daha
ekler. Ornegn “Pazara gttm ELMA, MUZ aldim”. Uctincti oyuncu da knc oyuncunun
s6yledgdnn aynisini sdyler ve br meyve,sebze daha ekler. Alinan meyve-sebzelern
sirasini karistiran ya da unutan oyuncu yanar ve oyundan cikar

TAKLIT OYUNU

tim ale tyelernn veskalik fotografi getrlr ve ters cevrlr. Herkes br fotograf secer,
sectd fotograftak ale Gyesn kmseyle paylasmaz. Tim ale Gyeler brbrleryle fotograftak
ksy taklt ederek sohbet ederler. Oyunun sonunda herkes kmn km oldugunu tahmn
eder

SAYI SAYMA VE BASIT MATEMATIK OYUNU

Lateks eldivenin icine biraz piring veya mercimek koyarak hem sayilari bir zemin
Uzerinde eldivenin parmaklari ile 6grenmesini saglayabilir hem de toplama ¢ikarma
gibi basit matematik islemlerinin 6grenimini kolaylastirabilirsiniz.
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Yasadigimiz salgin sebebiyle c¢ocuklar
zamanlarini evde gecirmek zorunda
kaldilar. Bu surecte teknolojik aletlerle
fazla zaman gecirmis ve gelisimleri
olumsuz etkilenmis olabilir. Bunu
engellemek adina serbest zamani
degerlendirecek aktiviteler yapmanin
onem de artti. Rehberlik Servisi olarak
Veli Bultenimizin bu sayisinda ozellikle
onumuzdeki 1 haftalik tatlide
cocuklarimizla oynayabileceginiz oyun
onerleri paylasacagim.

Oyun eglencelidir, yaraticidir, stres hafifletir, olumlu
sosyal etkilesim ve iletisim tesvik eder. Cocuklar oyun
oynarken engellemelere katlanmayi, duygularim
duzenlemeyi ve gelisimsel gorevlerde basarili olmay:
ogrenirler. Cocuklar kendi diinyalarinda oyun diliyle
konusurlar, oyuncaklar onlarin kelimeleridir.
(Schaefer, 2017, s. 4)

e Cocugunuzla olumlu iligkiler gelistirmenize,

e Onu daha iyi tanimaniza, duygularini farketmenize,

» Gereksinimi olan bilgi ve beceriyi kazanmasina,

» Birlikte keyifli vakit gecirmenize olanak saglar.

e Yapilan arastirmalar;

e Babasiyla oyun oynayan c¢ocuklarin, daha genis bir hayal
gicine ve biligsel beceriye sahip oldugunu,

e Annesiyle oyun oynayan cocuklarin, annesiyle daha
saglam/guvenli bir bag kurdugu ve daha olumlu gelisim
gosterdigini,

e Ailesiyle beraber oyun oynayan daha buyuk cocuklarin,
ailesi oyun oynamayanlara oranla okulla daha olumlu bir
bag kurdugu, ruhsal olarak daha saglikli oldugu,
arkadaslan ile iliskilerinin daha gugli oldugu ve ailevi
yakinliktan daha fazla keyif aldiklarini gostermistir.
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