DUYGU ISIK
ORKIDE ANAOKULU REHBERLIK SERVISI

OCAK AYI ORKIDE BULTENI
COCUK DAVRANISLARINI SEKILLENDIRME

SINIR KOYMA

Sinir Koymak Ne Demek?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek icin kullandiklar1 stirece
sinir koyma denir.Sinir koyma ayni
zamanda c¢ocugu yetistiren kisinin,
cocukla  arasindaki iligkiye  zarar
vermeden, gocugun davraniglarini
kisitlamasidir. Cocuk egitiminde
koyacagimiz sinirlar, cocugun olumlu
davraniglar gelistirmesi agisindan oldukc¢a
onemlidir

TUTARSIZ SINIRLAR
Sinirlarin ve kurallarin
uygulanmasinda tutarsiz davranig
gosteren ailelerde ¢ocuk, anne ve
babaya saygi gostermez ve olumsuz
davranis gelistirir. Cocuk durmasi
gerektigi yeri bilemez.

KISITLAYICI SINIRLAR
Kisitlayicr sinirlar; asiri kollayici ve
koruyucudur, denemeye ve kesfetmeye
izin vermez. Saglkl gelisime mani olan
kisitlayicr sinirlar, cocugun sorumluluk
almasina da engel olur

ESNEK SINIRLAR
Sinirlar ve kurallarin esnek bir bi¢imde konuldugu bu
tutumda, anne ve babanin hedefi cocugu mutlu
etmektir. Anne ve baba, cocugu ¢ok fazla stkkmamak
adina gii¢ ve kontroli cocuga verirler, hep onu ikna
etmeye caligirlar. Cocuk ise; “Ben istedigimi yaparim!”
der ve kolaya kacarak sorumluluk almaz. Cocuk kendi
davraniglarinin sorumlulugunu almadigi i¢in, kendini
kontrol etmeyi de 6grenemez. Ebeveynin, sinir
koyarken ¢ocuguna kiyamamasi, aslinda ona yapacagi
en buytk kotuliktir
KESIN SINIRLAR

KESIN SINIRLAR

Bu sinir tiirt dogru olan davranig bigimidir.
Ebeveynin sozleri ve davraniglarinda kesinlik
vardir. Cocuga sinirlar net bir dille ifade edilir

ve bu sinirlar, tek seferde belirtilir. Kesin
sinirlarla, ¢ocugun hir oldugu, kendini
rahatca ifade ettigi ve sorumluluk aldig1 bir
ortam sunulur.

Da

Sinir Koymaya

Neden Ihtiyac Duyariz?

ha once hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret, tabela, ya

da navigasyonunuz olmadan ytrumeye ¢alistiniz mi1? Oldukca
kafa karistiricidir, oyle degil mi? Cocuklarin da neden o
davranisi yapmamasi gerektigini 6grenmeleri ve sinirlari
bilmeleri i¢in onlara yonlerini gosteren igaret ve uyarilara
ihtiyaci vardir. Sinir koyma, ¢ocuga hangi davranigin riskli

oldugunu, hangisinin givenli oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde karsisina hangi sonucun ¢ikacagini
ogretir.

SINIR NASIL KONMALIDIR?

En 6nemli sart ilgili ve tutarli bir anne-babanin varligidir.
Sinirlar tutarl bir sekilde uygulanmalidir. Ebeveynlerden
biri evet derken digerinin hayir demesi oldukga yanlis bir
tutumdur.

Sinirlar bebeklikten itibaren konulmal ve yas ilerledikce
yeniden diizenlenmelidir.

Sinirlar1 koyarken agik ve net olunmalidir.

Sinirlar amaca yonelik olmalidir.

Cocuga neyi yapamayacag: aciklanirken buna karsilik
neleri yapabilecegi de belirtilmelidir.

Kural koyanin "baba” oldugu mesajt verilmemelidir.
Cocuklara iyi bir model olmak 6nemlidir. Anne babanin
ortak tutumu, genel durusu ve davraniglari en iyi siir
belirleyicisidir.
Cocugu tehdit etmek yerine olaymm sonuclarindan
haberdar etmek gerekir. (Orn.“ona vurmayi birakmazsan
seni O6gretmenine sikayet ederim”, demek yerine bedele
odaklamak, “ona vurmayi birakmazsan, onu elinden almak
zorunda kalirim”)



