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Plans1z olmaz!

Hedefsizde!!!

heyecanli, ebeveynler biraz telaslim
Telasin nedeni bell.....

cok uzun yaz tatilini nasil degerlendirecek bu cocuklar??

Hadi biseyler planlamanin tam zamant!

Yaz tatili baslamadan énce gocuklarimiza yeni ve ilgilerini
cekecek kitap aligveris Listesi olusturalim. Hem okuma
aliskanligi kazandirma hedeimizi bu yaz gergekleititmis
oluruz hemde ¢oK verimli gecirecekleri birkac saatlerini
doldurmus oluruz.
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Yaz tatili uzun, yaz izmir'de ¢ok sicak..Cocuklar
bunalacaklar bu sicaktan'Ozaman onlarin serinlemeleri ayni
zamanda Kendilerini eve ait hissetmeleri icin mutfakta yeni
beceriler ve tarifler yapacak zaman yaratalim. Mesela
cilekli bi Limonata tarifi yada yogurttan saglikli bir
donduma!
hem serinleycekler hemde kendileri birsey uretip
viyebilecekler hemde coook eglenecekler!
Annelerin destegiyle bu yaz bi limonata bi dondurma tarifi
6grenmelerine destek olabilir, bu uzun yaz tatilini kaliteli
gecimelerine destek olabilirsiniz.

Zran Suredim max3U0 dk e SMTTandiTmoR GooF
onemliYoksa simirsiz ekrana maruz Kalan gocuklar okula
geri donduklerinde birer ekran bagimlisi olarak geri
donebilirler ve inanin bunu ne bizler nede siz ebeveynler
istersiniz.€Kran max 30 dk olmali ve kontrolli programlar

izlemelerine izin verilmel..
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cokta odalarmin onlara ait oldugu Sgretilmeli mesela'Yani
dagimikligiyla toplululuguyla o oda senin gocuk!'Onu nasil
bulmak istiyorsan dyle birak mesela:)
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BU yaz tatilinde gouklarimiza odalarimi toplamay: ve toF
tutmay: 6gretelim. Dagittiklarimda ilk zamanlar birlikte
toplayabilirsiniz ama zamanla o0 odanin onun oldugunu ve

tim sorumluluklarim ona ait oldugunu sabirla anlatarak bu
yaz tatili sonunda artik oyuncaklarimi toplama aliskanligs

kKazandirmay: hedefleyebiliriz.

Yeni boyalar, yeni bir resim defteri ve oyun hamurlari
alma zamanun!
varaticiliklarimi desteklemek ince motor Kaba motor
becerilerinin gelisiminin devamliligim saglamak icin bu yaz
cok guzel bir firsat. |
Uzaktan sadece bos zaman etkinligi oldugunu diasinen(
varsa ¢ok yanilir Bu aktiviteler cocuklarmm el ve parmak
Kaslari igcin cok nemli.Ayrica yaratici dusunme becerisinide
destekliyor. Bol bol gocuklarimizla Kesme, yapistirma,
boyama yaparak hem ebeveynle zaman gegirmelerini
saglariz hemde bosa gegcmemis kaliteli bir zaman dilimi
gecirmis oluruz.

Dis fircalama,kendi basina giyinip-soyunma, ayakkabilarini
kendileri giyme-gikarma,
sac¢ tarama, Kirli Kiafetlerini kirli sepetine atma,yemekten

pek cok davramsi aliskanlik haline getirme gerek bu yaz
tatilinde.Cunku artik gercekten bunlari tek baslarma
yapabilecek Kadar buyuduler.
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