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BABALAR BiRER SUPERKAHRAMAN
Cunku bir cocuk icin baba;
e Gerceklestirdigi tum eylemler
dogru olan,
e Suphe edilmeyen,
e yol gosteren,
e hayatinda karsilasabilecegi
sorunlar ile basa cikma yollarini

v ogreten

 her zaman deger verilen ve sayqgi

duyulan biridir.




 Babalarindan sevgi ve ilgi goren cocuklar toplum tarafindan kabul goren
davranislar sergilemektedirler.

e Babalann i1le catisma yasayan cocuklarsa olumsuz davranislar
sergilemektedirler.

 Babalarin cocuklariyla kaliteli zaman gecirmemesi cocugun karg,lxt‘_e{*pis\ti@k/m
ozelliklerinden bazilarinin olumsuz sekillenmesine neden olabilmektedir

e Toplumunen onemli kurumlarindan biri olan ailedeki baba rolu, cocuk ve
anne arasindaki iliskide de onemli bir etken olarak karsimiza cikmaktadir

 Babasiyla daha fazla zaman geciren cocuklar digerlerine oranla daha iyi bir
psikolojiye sahiptir. Bu.cocuklar anti sosyal davranislardan uzak ve sosyal
cevresiyle uyumlu davranisiar sergilemektedi

 abanin cocugun yasaminda olmamasi, cocugun ihtiyaclarina yonelik yeteri
kadar yer almamasi ya da bedenen aile ile birlikte olsa da aktif olmamasi ve
cocuguna ilgisiz tutum sergilemesi cocugun kisiliginde olumlu olmayan
davranislara neden olmasiyla birlikte diger gelisim alanlarina da etki
etmektedi
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Arastirmalara gore bakildiginda
babalarin cocuk gelisimde
cocuklarin, tum gelisim alanlarina
etkisi vardir



%
1-Cocugun Sosyal Duygusal

Gelisiminde Babanin Rolu

 Baba ve cocuk arasindaki iletisim,
cocuklarin kendinin guvende hissetmesine
destek olmaktadir.

 Buda cocuklarin aile disinda kalan
ortamlarda

sosyal olarak kabul edilmesinin alt yapisini

olusturur.

« Ebeveynler cocuklarina yalnizca sosyal
imkanlar saglamakla kalmamakta, onlarin
dis dunyayla iliskilerinde rol model gorevi
gormektedirler v
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Biri, Ibn Haldun'a sordu:
‘Cocuklarimizi nasil terbiye edelim?’
Ibn Haldun dedi ki: ‘Cocuklarinizi
terbiye etmeye calismayin.
Zira zaten size benzeyeceklerdir.
Kendinizi terbiye edin yeter.




’%, V2 2. Cocugun Bilissel
Gelisiminde Babanin Onemi

e« Cocugun bilissel gelisiminde genetik faktorlerin oldugu kadar, ¢evresel
faktorlerin etkisi de mevcuttur

« Ebeveynler cocuklarinin bilissel gelisimini cesitli yollar ile etkilemekte;
babalar; oyun yoluyla anneler ise sozel yollarla cocuklarini uyararak onlari
bagimsiz davranmak icin cesaretlendirmekte ve ¢cevrelerini kesfetmeye
yonlendirmektedirler

e Baba ve cocugun etkilesim icinde bulunmasi, onlari icten bir sekilde
dinlemeleri, onlarla yakindan alakadar olmalar: ¢ocuklarin hayal gucunu
desteklemekte ve yaraticiliklarini arttirmaktadiCocuklarin akademik basarisi
ve egitimi uzerinde annelerden daha etkili bir role sahip olan babalar,
cocuklariyla daha samimi ve nitelikli bir iliski kurduklarinda ¢ocuklarin
akademik ve okul basarilari olumlu yonde artmaktadirbabalar: olumlu
ebeveynlik tutumuna sahip olan ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin, sorun ¢ozme
becerilerinin ve basarma duygusunun arttig: belirlenmistir.



3. Cocugun Cinsel Gelisiminde

Babanin Onemi

e Cinsiyet rolleri herhangi teknikle d6grenilebilecek bir konu olmadigindan bilh2ss -
erkek cocuklar, bu roli benimsemis olan bir babaya gereksinim uu%u

e Erkek cocuklari, babalarinin gtinlik hayattaki hareketlerini gozlemleyerek uyg n
olan cinsiyet kimligini edinmektedir

e Cocuklarin cinsiyetlerine uygun olan cinsel kimligi edinmeleri hem ruh sagligi
hem de kimlik kazanimi bakimindan oldukca onemlidir. Bu strecte cocukla
kendilerine annebabalarini ornek alip, kendilerini onlarla 6zdeslestirmektedir

e GUnun onemli bir kismini anneyle geciren cocuklar, onu gozlemleyerek
hareketlerini taklit etmektedir. Cocuk U¢ yasina girene dek normal olarak
nitelendirilen bu durum sonrasinda kritik bir hal almaktadir, bunun sebebi o
donemde c¢ocuklarin cinsiyet ayriminin baslamasidir
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e Bu devrede kiz cocuklari annelerini, erkek cocuklari ise babalarini model almaktadir.
e Cocugun ayni cinsteki ebeveyn ile 6zdeslesmesi saglikl bir cinsel gelisim ve kisilik gelisimi

icin oldukca onemlidi,

e Cocuklar babalarina olan hayranliklari sebebiyle onu dlinyadaki en akilli, en becerikli ve en
guclu kisi olarak gormektedirler. Kuvvetli ve guclt bir babayi kendine ornek almasi ve
kendisiyle 6zdeslestirmesi ¢cocuklar icin 6nemli bir gliven kaynagidir.

e Babanin evden uzun veya kisa sureligine ayrilmasi ¢cocuklar tGzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Bilhassa erkek ¢cocuklarinda okul basarisinda dusts gozlenmekte,
anneye bagimli ve 6zguvensiz bir kisilik olusabilmekte ve bazi davranis bozukluklari

gozlemlenebilmektedi

e Kiz cocugu ve baba iliskisinde kurulan bag, kiz cocuklarinin gelecek zamanlarda
yasayacag! birliktelikteki uyum icin destekleyici bir niteliktedir. Babasini yakindan

gozlemleyen kiz cocuklari erkeklere, erkek-kadin
kazanmaktadir. Baba eksikliginin yarattigi etkiler
gozlemlenirken, erkek cocuklarinin ergenlik done

iliskilerine ve kendilerine dair dustnceler
KIz cocuklarinin ¢cocuklugunda daha nadir

mlerinde daha sik ortaya cikmaktadir.

Babasi yasayan ve onunla beraber buytyen kiz cocuklari, babasi olmayanlara oranla daha
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4. Cocugun Kisilik Gelisiminde Babanin
Rolii

e Cocuk sosyal bir kisilik olmak icin cabaladigl okul dncesi
doneminde kendisine taklit edebilecegi bir model aramaktadir

e Duslncelerini soylemesine izin verilmeyen, soyledikleri
onemsenmeyen, surekli dizeltilen ve elestirilen cocuk; zaman 25
gectikce icine kapanik, sessiz, saldirgan, glivensiz veya huysuz
bir kisiye dontsebilmektedir. "/

e SOyledigi seyler 6nemsiz bile olsa dinlenen ve dikkate alinan,
dusuncelerini belirtmesine izin verilen, surekli elestiriimeyen ve
onemsenen ¢cocuklarsa; kendilerini daha 6zgur bir sekilde ifade
edebilecek bir ortam bulabildiklerinden sosyal bakimdan saglikli
ve guvenli bir kisilik gelisimi sergilemektedirler




e Kisiligin meydana gelmesinde “karakter, mizac ozellikleri,
ebeveynlerin tutumu ve kisiligi, kulturel ve toplumsal
degerler” gibi etkenler etkilidir. Ebeveynler durust, dogru,
sorumluluk sahibi, fedakar, yardimsever ve diger insanlarin
haklarina saygili vb. ozelliklere sahip olmasini umut ettikleri
cocuklarinin kisilik gelisimi uzerindeki en etkin faktordurler.

« Normal kosullarda ebeveynlerinden sayqi, setkat ve sevqi
temal1 bir yaklasim gordulerse, anne-baba olduklar1 zaman
ebeveynlerinden aldiklarini gelistirir ve cocuklarina bu sekilde
yaklasirlar



2. Cocugun Dil G(3|l§lmlllde Babanin

« Anne ile baba-cocuk ortak olan dikkat etkmllklerl baglaminda
olusan (;gg_fresel uyaranlarla, yetiskin-cocuk iletisim dilinin nasil
oldugu cocugun daha sonraki dil gelisimlerini etkilemektedir.
Yapilan arastirmalara gore babanin egitimi ve ¢ocukla 26
etkilesimde oldugu dil girdilerinin olumlu ilerlemesini ve erken dil
gelisimini desteklemektedir

e« Babalarin da anneler kadar cocugun dil gelisimi uzerinde etklsl
vardir. Dili daha zengin kullanan babalarin ¢ocuklarinda dil %ﬁ:’

gelisimde anlaml bir olumluluk oldugunda soz edilmektedir



Babasiz biibiiyen\ babasivla simirh zaman geciren bir cocukta
meyvdana gelebilecek durumlar: genel olarak siralarsak;

e Guvensizlik: Pek cok kultirde baba, koruma ve kaynak saglayan kisidir. Bu yizden cocuk babasiz
blytdigu zaman pek ¢cok seye karsi glvensizlik hissi gelistirebilir.

e Yasam Becerileri Eksikligi: Cocuk, babanin rehberligi olmadan dnemli yasam becerilerini gelistiremeyip
sosyal ve akademik alanda yasitlarinin gerisinde kalablilir. Yapilan arastirmalarda babasiz buylyen
cocuklarin daha dusuk notlar aldigi ve daha ¢ekingen olduklari gozlemlenmistir.

« Kanun ve Kurallara Uymada Zorluk Yasamak: Babasiz buyuyen cocuklar (0zellikle erkekler) herhangi bir
otorite figlrine bagli kalmada ve uymada zorluk yasarlar. Bu yizden daha asi olurlar ve kurallari daha kolay
cignerler.

e Sevgi Yoksunlugu:Genelde kiz cocuklarinin ilerideki romantik iliski secimini babalariyla iliskisi belirler.
Babasiz bluytyen bir kiz cocugunun iliskileri ve duygulari daha degisken olur.

e Asagllik Hissi: Eger cocuk babasiz olmanin onu kusurlu yaptigini disinmeye baslarsa sagilik kompleksi
yerlesir ve hayatinin pek cok alaninda onu basarisizliga ve mutsuzluga strikler

e Fiziksel Saglik: Babasiz olan cocuklarin davranislarinin yani sira konusma becerileri de etkilenebilir. Eger
babasizlik ¢cocugu kaldirabileceginden daha fazla etkilediyse cocukta konusma sorunlari ve kekemelik
ortaya cikabilir. Bunun yani sira dokunulmaktan ve g6z temasi kurmaktan rahatsiz olma ve yeme
bozukluklari da gorulebilir.



e Sevgi Yoksunlugu:Genelde kiz cocuklarinin ilerideki romantik
iliski secimini babalariyla iliskisi belirler. Babasiz buyuyen bir kiz
cocugunun iliskileri ve duygular daha degisken olur.

e Asagilik Hissi: Eger cocuk babasiz olmanin onu kusurlu yaptigim

( ==andustunmeye baslarsa sagilik kompleksi yerlesir ve hayatinin pek ¢ok

i alaninda onu basarisizliga ve mutsuzluga surukler
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konusma becerileri de etkilenebilir. Eger babasizlik c¢ocugu
kaldirabileceginden daha fazla etkilediyse c¢ocukta konusma
sorunlari ve kekemelik ortaya c¢ikabilir. Bunun yani sira
dokunulmaktan ve goz temasi kurmaktan rahatsiz olma ve yeme
bozukluklari: da gorulebilir.




ONERILER:

« Babalar, ¢cocuklariyla daha uzun ve verimli zaman
gecirmelidir.

e Cocuklarina planhh ve duzenli bir sekilde zaman
ayirmali ve bu zaman ic¢erisinde nitelikli aktiviteler
gerceklestirmelidir.

« Babalar cocuklariyla daha etkili zaman gecirmeli,
cocuklaryla duzenli ve planh etkinlikler yapmaya
ozen gostermelidirler.



e sadece babalarin katilabilecegi aktiviteler
duzenlenmelidir.

« Baz1 zamanlarda ailenin tum bireyleri ile vakit
gecirilirken, baz1 zamanlarda da sadece baba ve
cocuklar seklinde nitelikli vakit gecirilmelidir.
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