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Ebeveyn
tutumlari
ne demek?

Cocuklarin maruz
kaldigr beden dilini,
jest ve mimikleri
kapsayan tim rutin
aliskanliklar ve
davraniSlar anne-baba
ya da aile tutumlari
olarak itade edilebilir.
Bu tutumlar soyle

siralanabilir



COCUKLAR
DAVRANISLARI
NASIL OGRENIR

VE NASIL

SEKILLENIR



Cocuk yetistirme anne karninda baslar ...

Bebekken sekillenir ....
(0-6 yas)




EBEVEYN TUTUMLARI GOCUKLARIN DAVRANIS
YONETIMINDE ONEMLI ROL OYNARLAR. ANCAK
SIK YAPILAN HATALAR SONUCU, COGUNLUKLA
IZLENEN YONTEMLER EBEVEYNLERIN
ISTEDIKLERI SONUGLARI VERMEZ.

EGER SIZ DE ISTEDIGI SONUCU ALAMAYAN
EBEVEYNLERDEN ISENIZ, BIRAZDAN
BAHSEDECEGIM EBEVEYN TUTUMLARINDAN
BIRINI IZLIYOR OLMANIZ MUHTEMELDIR..




Aile Tutum Modeli

GEVSEK EGITIM

YETERSIZ SEVGI ASIRI SEVGI

SIKI EGITIM

Cocugun anne-babadan aldigi iki sey vardir: Sevgi ve EqQitim



—>

Olumsuz aile tutumlarinda ailenin verdigi

sevdl %
yetersiz veya asirl, &
egitim ise 1;,

gevsek ya da siki olmaktadir. “




Asir1 sevgi tutumunda:

“aile ¢gocuQu sevgiye boQucu, onu ¢ok koruyucu ve aSiri

_kollayicidir. Bunun sonucu olarak_gcocukta bagimhihik
“ve giivensizlik gelisir. Cocuk karsilastig: her olayda

anne-babasina yaslanir, onlara guvenir takat kendisine

guvensizdir

Sevgi yetersizligi veya yoklugu
- sonucu ise, c¢ocukta kendine ve c¢evreye karsi

\<< gliivensizlik ve olumsuz duygular gelisir.
AN




' 7 Siki eQitim:

CocuQa olur olmaz yasaklar koyma ve yaSanmaz kurallar ile
cocuQu yetiStirmedir.

\

Gevsek eQitimdegg XC
Cocugun olumsuz W

davraniSlari asiri

hoSgoru ile karSilanir



Gevsek Egitim Gevsek Egitim

SORUMSUZ

PASIF

DONUK
Yetersiz Y i :
: Asiri Sevqi eters.|z Asirli Sevgi
Sevgl Sevqgl
Siki EGitim Siki Egitim
Gevsek Egitim Gevsek Egitim
Yetersiz Vetersiy
Sevqi Asiri Sevgi . Asiri Sevgi
Sevqgl

SALPIRGAN NEVROZ
ANTISOSYAL

Siki Egitim Siki Egitim



Yetersiz
Sevgi

Gevsek EQitim

SORUMSUZ

Siki Egitim

Asirl Sevqi

Asiri sevgi ve gevsek egitim:

Bu tutumu goOsteren ailelerde sevgi, cocuga
simartilacak derecede cok verilir ve disiplin__yok
denecek kadar azdir. Cocuktan cok az sey beklenir.

Bu tarz yetistirilen c¢ocuklar genellikle eriskinlik
yasamlarinda sorumluluk tasimayan,_hep alici bireyler
olarak karsimiza cikar.

Burada verilen sevgi, asiri vericilik ve asiri koruyuculuk
bicimindedir.

Disiplin tarzlari ise yalanci bir hosgoru biciminde
gorinurse de aslinda ailenin __gug¢suzlugunin _ve
yetersizliginin bir sonucudur.

Cocuk ne kadar buyumuis olursa olsun, aile ona ilk
yillarda oldugu gibi daima vermeye ve korumaya
egilimlidir.

BOyle cocuklarin ileride, doyumsuz ve bencil olma
olasiligi fazladir.




Yetersiz sevgi ve asiri disiplin:

e Siki egitim vardir ve disiplin genellikle
asiri cezalarla uygulanir; en kuguk
seyde cezalandirma (dayak, siddet)

Gevsek EQitim

Yetersiz yoluna gidilir.
Sevqi Asiri Sevgi e Cocuk cogunlukla asagilanir ve
SALDIRGAN horlanir. Boyle yetistirilen cocuklarda
saldirgan ve antisosyal davranislara
egilim artar.

Sikl Egitim

e Bu tur ailelerde buyuyen cocuklar,
karsi citkma ve saldirganlik gibi
yollarla kendilerini kabul ettirmek
isterler ve kendi i¢c duinyalarini
aciklamakta zorlanirlar.



PASIF
DONUK

Yetersiz
Sevgi

Gevsek EQitim

Siki Egitim

Asirl Sevqi

Gevsek egitim ve yetersiz sevgi:
Bu durum yoksul ve kalabalik ailelerde

gozlenir. Cocuga dusen sevgi ve ilgi payl
azdir.

Cocugun eqitimi de yetersizdir.

BOyle cocuklar “saldim ¢ayira, mevlam
kayira” anlayisi ile yetisir.

Cocuk, kendi yolunu bulmaya calisir.

Bdyle cocuklar pasif ve donukturlar.

Bu tutumda da disiplinsizlik s6z konusudur,
ancak disiplinsizligin buradaki nedeni
sorumsuzluk ve ilgisizliktir.

Sevginin yetersiz olusu asiri iticilige neden
olur. Cocuk yeterli sevgi ve bakim gormez.
Hazir olmadigi caglarda bagimsizliga
zorlanir; bir an 6nce kendi kendisine yetmesi
ve kendisine bakmasi beklenir.




Asiri sevgi ve siki egitim:
e Burada sevgi, ayni birinci tutumda oldugu gibi asiri
verici ve koruyucu bir davranisla sunulmaktadir.
e Ancak cocuga bir bebek gibi bakildigi halde,
Gevg,ek Egitim kendisinden beklenenler ¢coktur.
e Hicbirsey esirgenmez; 6zel dersler aldirilir, cesitli
olanaklar saglanir.
e Buna karsilik cocuktan ileri diizeyde basari
A§II’I Sevgi beklenir. - |
e Bu tutumla yetistirilen cocuklarin nevrotik olma

olasiliklari cok yuksektir.
e Bu beklenti, sevgi ile beraber sunuldugundan
cogunlukla cocuklar tarafindan kolay benimsenir
Sikl Egitim ve benlige sindirilir.
e Bazen cocuk bu 6zellikleri cok sindirmistir ve
kendisini asiri derecede kontrol eder; boylece

acimasiz bir Ust benlige sahip eriskin olarak
yetisir.

Yetersiz
Sevqi



Gevsek EQitim

BIRAZ

Yeterli sevgi
OLUMSUZLUK
SAGLIKLI |
. . Asirl Sevqi
Yetersiz Sevgi TUTUM
YETERL YETERLI DISIPLIN
HOSGORU

Siki Egitim



SERBEST/PASIF EBEVEY
TUTUMU

YOGUN ILGI, YETERSIZ KONTROL




Serbest birakan tutumu sergileyen ailelerde c¢ocuga
sevgi verilirken, disiplin yok denecek kadar azdir.

Anne-baba cocuga disiplin verme ve sinirlar koyma
yerine sadece duygusal gelisimi ve yaraticiligiyla
ilgilenirler.

Cocuga asir1 sevgi sunulur. Burada verilen sevgi, asiri
vericilik ve asirt koruyuculuk bicimindedir. Bu da
cocuklarin doyumsuz ve bencil bir birey olma
olasiliklarint arttirir. Cocuk ne kadar buyumus olursa
olsun, aile ona ilk yillarda oldugu gibi daima verme ve
koruma egilimindedir.

Bu tutumu benimseyen ebeveynler, olaylar karsisinda,
cocuklarin yas duzeylerine uygun olmayan ve hazir
olmadiklari kararlari almalarina izin verirler.

Bu aile tutumunda yetisen cocuklarda; sorumluluk
alamama, kurallara uymama, dirtilerini  kontrol
edememe davranislariyla karsilasilir. Bu tarz yetistirilen
cocuklar, eriskinlik yasamlarinda genellikle sorumluluk
tasimayan, hep alici bireyler olarak karsimiza cikar.

3 ya§mdaki cocugunuzun aglamasma
dayanamadlgmlz icin her istedigini ahyor, yapiyor,
istemedigi §eyler igin 1Srar etmiyorsunuz.

5 yasindaki cocugunuzdan oyuncaklarini oyunu
bictikten sonra toplamasmi istiyor ancak bunu

ya madlimda ne Eadar yoruldugunuzdan
yakinarak siz topluyorsunuz. .
Her konu§tugunuzda size ya “tamam tamam” diyor
ve hicbir sey degismiyor, ya da ders ¢aligmayi
sevmedigini, disarida arkadaglariyla vakit gecirmek
istedigini ve odasmin béyle iyi oldugunu
soyleyerek kendini savunuyor ve yine hicbir sey

de S1SMI1yOT.

Siz ise ¢cocuklariniza istediklerinizi yaptirmak icin
sevgi ve sayginizdan taviz vermeden rica ediyor,
yalvarlyor, istediklerinizin sizin ya da onun icin ne
kadar 6nemli oldugunu uzun uzun anlacmaya
calistyorsunuz, ama hi¢biri sonug¢ vermiyor gibi
goriiniyor.




SERBEST /PASIF EBEVEYN TUTUMU
Neden dogru degil?

e Sinirlarin ve dizenin olmadigi ézgirlik alani;

cocuklarin gelisme ve 6grenmesine tirsat vermez.

e Otoriteye saygi olmadan cocuklar uygun
davraniglar égrenemezler.

e Cocuklar kendilerini sorumlu hissetmediginden,
problem ¢cézme yéntemlerini 6grenemezler.

e Cocuklar isbirligine degil, umursamazliga davet
eder.




BASKICI/KONTROLCU
EBEVEYN TUTUMU




Asiri baskicl ve otoriter tutumu benimseyen aileler cocuklarinin
hakimi olduklarini distntr, yogun baski uygular ve cocuklarindan
da kayitsiz itaat etmelerini beklerler.

Kati kurallara uymayan cocuklar, genelde fiziksel ya da s6zel
siddetle cezalandirilirlar.

Cocugun anne-babasina itaati bir meziyet olarak degerlendirilir ve
cocuk ile otoriter anne-baba arasinda korkuya dayali bir iliski
kurulur.

Otoriter ailedeki cocuklar sessiz, uslu, nazik, duriist ve dikkatli
olmalarina karsin; dusuk 6zgliven, sosyallesmede guclik cekme,

pasif agresiflik gibi 6zellikler tasimaktadirlar.

Bu yapidaki ailelerde cocuk sdzli olarak cesaretlendirilmez ve
duygulari bastirilir.

Kullanilan bedensel cezalandirmalar sonucunda kendini kabull

zaylflayan cocuklar, saldirganligi ailede gézlemleyerek 6grenir, karsi

ctkma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini diger insanlara kabul
ettirmek ister, i¢ diinyalarini agmakta zorlanirlar

4-5 yaslarindaki cocuklariniz paylasamadiklari
oyuncaklari dolayisiyla kavga ettiklerinde, tum aksam
odalarindan ¢ikmnama cezasi veriyor ve oyuncaklarini
kaldiryorsunuz. Oynarken oyuncaklarina zarar verdikleri
ve etrafi dagittiklari icin oyuncaklarini saklyorsunuz.

10 yasindaki cocugunuzun derslerine ¢calismasi i¢in okul
zamani tum dénem boyunca bilgisayari kullanmasina
izin vermiyorsunuz.

13 yasindaki cocugunuz sizin sectiginiz kiyafetleri giyiyor
ve odasinda egyalarinin yerini degistirmesine musaade
etmiyorsunuz.

Cocuklariniz koydugunuz kurallar ve uyguladiginiz cezalar
kargisinda isyan ediyor, firsatini buldugunda intikam

caligiyor.

Siz ise karsl geldiklerinde ya da s6zunuzu
dinlemediklerinde ¢ocuklariniza bagirip ¢agiriyor,
sucluyor, korkutmaya caligiyor, tztlmelerini ya da
sinirlenmelerini saglayacak cezalar veriyor ve bazen
fiziksel siddet uyguluyor, vuruyorsunuz.



BASKICI/KONTROLCU EBEVEYN TUTUMU
Neden dogru degil?

-OzgUrlUk alaninin kalmadigi kati sinirlar; gocuklarin gelisme ve 6grenmesine
firsat vermez.

- Inisiyatif ve kontroll olmayan ¢ocuklar uygun davraniglari gerekceleriyle
ogrenemez.

« Cocuklar model alma yoluyla yikici problem ¢6zme yontemlerini 6grenirler.

« Cocuklariigb® gine deqil, 6fke « > isyana surukler.



TUTARSIZ EBEVEYN
TUTUMU




Tutarsiz tutum genellikle geng ebeveynlerde ve ilk cocugun
yetistirilmesinde gorulur.

Eslerin cocuk yetistirmeye farkli bakmalari ve bunu cocuga
yansitmalari temel sebeptir.

Cocugun yaptigi bir davranis bazen cok sert bir tepki
alabilirken, bazen de cok olumlu karsilanabilmektedir.

Bir davranisin kimi zaman o6ddllendirilmesi kimi zaman da
cezalandirilmasi cocugun ne zaman, nerede, ne yapacagini
bilememesine yol acar.

Davranisinin dogru olup olmamasindan daha cok, “cezadan
nasil kurtulabilirim” dustncesiyle ilgilenir, kendi gorus ve
duslincelerini aktaramaz.

Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri Gizerine cekmek icgin,
urkek, yumusak huylu, s6z dinleyen ya da kendi benligini ve
bagimsizhigini géstermek icin kavgaci, sinirli bir cocuk olabilir.

Zamanla cevresindeki insanlara giivenmeyen, her seyden
stphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilir

5 yasindaki cocugunuza televizyonu kapatip OYUNCAK
OYUN OYNAMASINI soyltuyorsunuz. Cocugunuz bunu
duymazdan geldiginde ya da sizi “tamam, birazdan” diyerek
gecistirdiginde dnce rica ediyor, guzel gluzel konusuyor, bir
sture daha bekledikten ve sonuc¢ alamadiktan sonra onu
sorumsuzlukla sucluyor, hemen yerinden kalkmazsa olacaklarla
ilgili uyariyor, tehdit ediyorsunuz. Biraz sonra, sakinlesip,
cocugunuzun neden boyle yaptigini soruyor, sizi uzdigunden
yakiniyor, sozlerle onu ikna etmeye calisiyor, pazarlik
yaplyorsunuz. Tum cabalariniza kayitsiz kalan cocugunuza en
sonunda ya vuruyor ve siddetli bir ceza ile istediginizi
yaptiriyor, veya siz pes ediyor ve onu kendi haline
birakiyorsunuz.

Bu donguyu yillardir tekrar tekrar yasiyor, her seferinde alttan
alma ve taviz verme ile cezalandirici olma ve siddet uygulama
arasinda gidip geliyorsunuz.

Cocugunuz da sizin gibi degisken tutum ve davranislar
sergiliyor, bazen basina geleceklerden cekinip istediginizi
yaplyor, ancak ¢cogunlukla son ana kadar direniyor ve
umursamaz davraniyor.



4

TUTARSIZ EBEVEYN TUTUMU Neden dogru degildir?

- Sinirlarin ve 6zgurluk alaninin belirsiz oldugu ortam;
cocuklarin gelisme ve 6grenmesine firsat vermez.

» Sonugclart ongor

Ulebilir olmadigindan ¢ocuklar uygun

davranislari 6grer

. Cocuklar model

emec’.

alma yoluyla karmasik mesajlarla

(sOzlerle davraniglarin tutarli olmadigi) iletisim kurma

yolunu ogrenirler.

- Cocuklari isbirligine deqil, gu¢c mucadelesine surukler.

|



DEAL EBEVEYN TUTUMU VE
DAVRANIS YONETIMI




e Demokratik tutumu benimseyen anne ve babalarin
iliskilerinde sevgi, saygi, gliven ve seffaflik hakimdir ve bu
duygularini cocuklarina da hissettirirler.

e Problemlere anne baba ile birlikte ¢c6ziim arayarak, zamanla
bu becerisini gelistiren cocuk, secimlerinin sonuclarina da
kendisi katlanir.

qy e Cocuk neyi nerede yapacagini veya yapmayacagini bilir.
e Anne-babanin tutarli ve kararli tutumu, cocugun kendisine ve
, cevresindekilere gliven duygusunu gelistirir.
verirler. : o e
v e Aile cocuga karsli sergiledigi tutumlarda onun yasini ve

: .QOC,Ul,( tum yF)nIerl lle kabul edilir ve cocuga, aile gelisim basamaklarini g6z dntinde bulundurmahdir.
icerisinde esit sartlar taninir.,

e Cocugun barinma, beslenme gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmasinin yaninda ona gercek ( kosulsuz ) sevgi @

W e B Lkl | kK yeri lar 6ddullendirilir.
e Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte @ agarisizliklari vurgulamak yerine, bagarilar odullendirilir

belirlenir ve bu sinirlar icinde ¢ocuk 6zgurddur.
¢ ¢ J Q\Q v e Demokratik tutumu benimseyen bir aile icinde yetisen

@ cocuklar; rahat, bagimsiz, kendini ifade edebilen, temel gliven
duygulari gelismis, fikirlerini serbestce sdyleyebilen, girisimci,

e Cocuga yol gésterilir, alacag! kararlar konusunda tercih v smlrlar.lnl illen, sorurlnlul.uk alalbfllellzl, Iylz(alratla, kend|S|.ne ve
etme hakki taninir. = cevresine karsi saygili, bireysel farklhiliklara duyarl bireyler

v T olarak yetisirler.

e Cocuga bazi sorumluluklari oldugu hatirlatilir. %
= e Kabul géren cocuk genellikle sosyallesmis, isbirligine hazir,

arkadas canlisi, duygusal ve sosyal acidan dengeli ve mutlu
bireydir.

e Kurallarin mantikli aciklamasi yapilir.

e Anne ve baba, davranislari ile cocuga ‘\L \ S
uygun birer model olurlar. &

wp

W

o

RSN



Saglikli ve davranis yonetiminde etkili bir ebeveyn

tutumunda Olmam gerekenler §unl ardlr

» Duygusal yakinlik-Destek (elestiri, tehdit, suclama,
§1ddetle cezalandirma, otke d1§avurumu YERINE

ovgu onay, yure dendlrme yard1mc1 olma 1§b1rhg1,

fiziksel sevkat)

» Kontrol-Sinirlar icinde 6zgiirliik (serbest, ihmalkar,

baskici, tutarsiz kontrol ve sinirlar YERINE
Kontrol ve net sinirlar)

» Tutarlilik-Uyum (ebevynler arasi uyumsuz
karma§1k mesaj ilar YERINE netlik ve tutarls

dengeli

luk ve

1k).

I



Cocuk yeni davranisi nasil ogreniyor?
e Cocuklarin davranislari sonuclarina gore sekillenir. Neyin “kabul edilebilir”
oldugunu, nerede durmalar gerektigini davranislarinin sonuclarini
gozlemleyerek ogrenirler.

e Once dener sonra sonucunu gozlemlerler.

e Eger istedigini aliyor ya da sonucunda bir avantaj sagliyor ise kullandigi yontemin
ise yarar oldugunu dusunecek ve ileride de tekrarlayacaktir.

e Bu sekilde ogrenme gerceklesir.

 Cocuklarnn en fazla ve nitelikli vakti aile ortaminda gecirdikleri dusunulurse,_ilk
ogrenmeler burada baslar ve ebeveyn tutumlar ¢ocuklarin egitiminde Kkritik rol
oynar




C;ocuklarmlzm ihtiyaglarl olan siirlar1, kurallar1 siz belirlersiniz.

Onlar kendiliginden bilemez ama anlamak isterler. Bunun i¢in denemeler yapuklarinda uygun
sonuclarla kargilasmalilardir.

Yanlis bir gey yaptiginda, bunun “kabul edilebilir sinirlar” i¢inde olmadigini net bir bicimde itade

etmeli ve cocugunuzu durdurmalisiniz.

Bu reaksiyonu verdiginizde bu siirm ne kadar kesin oldugunu da test etmek isteyecek ve siniri
zorlayacakuir.

Eger kararli davranir ve yanlis davranisinin olumsuz bir sonuc_ile karsilasmasini saglarsaniz, bu sinirin

“kesin”. kurala uvmanin da “zorunlu” oldugunu anlavacakzir.
: Y g Y

Bu onlara sadece yanlis olan davranigin ne oldugunu 6gretir.

Siz. ona yanh§ olan davran1§1 ifade ettikten SONra dogrusunu SéYlﬁI’SGniZ dogru Olan davran1§m 1C

oldugunu &grenebilir, ve hangisini tercih edecegini bilir ve sonuclarina katlanmay1 géze alabilir. Bu

davran1§1ar1 égrenebilmeleri iginde ceza ve odil yéntemi ile yeni davran1§lar1 6grenmesi saglanabilir.



Ceza” ve “Odil” ile kastedilen
nedir?

Odul ile kastedilen cocugunuzun olumlu ve
ogrenmesini istedigimiz davranigi sergilediginde
karsilastigl “olumlu sonuc¢™tur. Oduller, cocugunuzun
sahip olmayi ve elde etmek icin karsiliginda bir seyler
yapmayi isteyecegi seyler olmalidir.

Ceza ise yanlis ve 6grenilmesiniistemedigimiz bir

bl (14

davranisi sergilediginde karsilastigr “olumsuz sonuc¢™tur.

Cezalar cocuklarinizin kacinmak isteyecegi sonuclar
olmalidi




Odiil Cesitleri

Somut Odiiller: Oyuncak, kiyafet, seker, vb.

Ozel Aktivite Odiilleri: Aile ile beraber gecirilen zaman, her zamankinden gec saatte yatmak, sevilen bir
yere gitmek.

Sosyal Odiiller: Onaylamaniz! Gilimseme, sarilma, 6vg, “aferin”.

Jeton/Joker Odiiller: Cocugunuza verdiginiz ve biriktiginde daha degerli bir 6diile donisebilecek kiiciik

oduller (orn.

, puanlar, yapistirmalar).

Ceza Cesitleri

Gormezden Gelme: Yanlis davranisi gormezden gelme, ilgi ve dikkat gostermeme. llgi gérme ile pekisen

davranislard
krizi durum

Mola: Kisa

a kullanilmalidir (6zellikle kiiclik cocuklarda istedikleri olmadiginda sergiledikleri aglama/sinir
arinda etkilidir).
ir siire icin (cocugun yasi kadar dakika), sikici bir yerde, yalniz basina, ilgi ve uyaranlardan

yoksun bira

kxma (0rn., bir odada tek basina oturma, koridorda bekleme).

Mahrum Birakma: Bir ayricalik veya hakkin gecici bir siireligine elinden alinmasi (6rn, favori oyuncagin
kaldirilmasi).



Fiziksel, Sozel, Uzatmali Cezalar neden ise yaramaz?

Sert, fiziksel (dovme, vurma), sozel (bagirma, hakaret), uzun sireli (haftalarca evden ¢ikmama,
saatlerce odaya kapatma) cezalar;

« Sadece kisa vadede ise yarar. Basta problemi ¢ozer gibi goriiniir, ama uzun vadede olumsuz
davranislar devam eder, hatta artar.

« Cocuklarda aglama, ofke, ve korku gibi olumsuz duygusal reaksiyonlara sebep olur. Uzun
vadede de isyan ve intikam davranislarini kortikler.

« Ebeveyn-cocuk iliskisi zarar goriir, cocugunuz sizinle olmak istemez, sizden kacar. Ana babalar
ise cocugun Uziilmesini, cezanin ise yaramasi olarak yorumlar.

« Cocugunuzun saldirganlasmasina, size ve diger aile bireylerine bagirmasina, hakaret edip
vurmasina yol acabilir.

« Bazen ¢ocugunuzun evdeki agresifligi azalirken, ev disinda saldirgan davranislar sergiler.

« Cocugunuza problemi ¢cézmenin yollarini 6gretmez, iistelik ana babasinin kizdiginda agresif
olabildigini goren cocuk, kendisi de aynisini yapar.

« Cocugunuza uygun ve kabul edilebilir davranislari 6gretmez, yalnizca ne yapmamasi
gerektigini 6gretir.



ANNE BABALAR ICIN IPUCLARI,
UYARILAR, ONLEMLER

Kontrol sahibi olmasi gereken sizlersiniz!
« Cocuklara ancak sorumlulugunu alabilecekleri kadar kontrol

verilmelidir. Kurallari, sinirlari belirleme, dogruyu, yanlisi 6gretme \

gorevi yetiskin olan anne babalara aittir. Gli¢ ve kontrollin cocuklarda '
olmasi sadece anne babanin isini zorlastirmakla kalmaz, ayni zamanda ﬁ ‘
cocuklarin giivende hissetmemesine neden olur. A

Test edileceksiniz!

« Cocuklar sinir ve kurallari anlayabilmek icin denemeler yaparlar, ve
sizi test ederler. Bu testlerin sonuclarina gore nasil davranacaklarina
karar verirler. Sizin tepki ve tutumlariniz testlerin “sonuclar”dir.
Davranislarinizla verdiginiz mesajlara dikkat edin.

e




Problemli davranislar kendiliginden ya da zamanla diizelmez, 6grenilmemis
davranislar olgunlasma ya da biiyiime sonucunda “yapilir” hale gelmez!
 Cocugunuzun gercek yasama uygun olmayan Ogrenilmemis davranislarin sonradan
sergilenmesini, 6grenilmesi engellenmemis davranislarin ise kendiliginden ortadan
kalkmasini bekleyemezsiniz.

Cocugunuza asla bos tehditler savurmayin, yapmayacaginiz seyleri soylemeyin!
 Eger bir davranis kabul edilebilir degilse bu net ve kesin bir sekilde cocuga sdylenmeli, eger
devam ederse karsilasacagi olumsuz sonu¢ agiklanmalidir. Cocugunuzun iki secenegi vardir;
ya sOziinlizii dinleyecek ya da sonucuna katlanacaktir, bu secenekleri ona acik¢a sunmali ve
oylediklerinizin arkasinda durmalisiniz.

Benzer sekilde odiiller s6z konusu oldugunda da, bos vaadlerde bulunmayin. Yerine
getirmeyeceginiz, getiremeyeceginiz sozler vermeyin. Verdiginiz sozleri tutmadiginizda
§ocugunuz size giivenmeyecek, ofkelenecek ve isteklerinizi yerine getirmeyecektir.

Kararh ve istikrarh olun!

« Yanlis bir davranis karsisindaki tutumununuz istikrarli ve tutarh olmalidir. Cocugunuz bir
davranisi karsiliginda bir sonuc ile karsilastiginda, kisa siire sonra ayni seyi tekrar yaparak
sizin tutarhiliginizi test edecektir. Ayni davranislar her seferinde ayni sonuclarla
karsilasmalidir. Aksi takdirde, bu konuda kararli olmadiginizi anlayan cocugunuz
uyarilarinizi duymazdan gelecektir.




Cocuk yetistirme konusunda ana-babanin giiclii bir ebeveyn
dayanismasi icinde olmasi sarttir. Bu konuda cocuklarinizla degil
esinizle koalisyon kurun!

 Ebeveynler arasindaki tutarlilik da cok 6nemlidir. Eger biriniz sinir, kural
koyarken digeri bunu uygulamaz ya da bunu bozarsa, cocugunuz hemen
bu tutarsizligi fark edecek ve kendi lehine kullanacaktir. Bu durum
cocugunuza karistk mesajlar verdiginden, ne yaptiginizi bildiginize dair
size olan glivenini yitirmesine neden olur. Daha da 6nemlisi bu gibi
durumlarda cocuklar ile serbest ebeveyn arasinda, diger ebeveyne karsi
uygunsuz bir koalisyon kurulur ve bu koalisyondan kari-koca iliskisi de

N\ zZarar gorur.
A\

Cocugunuza ne yapacagini anlatmak yerine gosterin. Siz model

olun!

« Cocuklar soylediklerimizden ziyade yaptiklarimizi 6grenirler. Dolayisiyla

ogrenmelerini istediginiz davranislari 6nce siz sergilemelisiniz. Eger
cocugunuzun ofkesine hakim olmasini istiyorsaniz, siz de 6tkelendiginizde

' kontrollii olmalisiniz. Ailelerinde tanik olduklari davranislar cocuklar icin

“normal”dir ve yeri geldiginde aynilarini yapacaklardir.




Amaclarinizi sasirmayin!

« Koydugunuz kurallar, belirlediginiz sinirlar, verdiginiz 6diil ve cezalarin amaci cocugunuzu
egitmek ve yetistirmek olmalidir. Eger ddiilleriniz keyfi, cezalariniz intikam amacli, sinir ve

= kurallariniz sadece sizin hayatinizi kolaylastirmaya yonelik olarak diizenleniyorsa; esinizle
aranizdaki giic miicadelelerine cocuklariniz alet olmaya baslamissa, amaclarinizi sasirmissiniz
demektir. Neyi neden yaptiginizi sorgulayin, ve kendinize karsi diiriist olun!

Kosulsuz sevin ve kabul edin!

« Kosulsuz sevgi ve kabul cocuklarin psikolojik ihtiyacidir. Her ne yaparlarsa yapsinlar anne
babalari tarafindan sevileceklerine ve kabul edileceklerine giivenmek isterler. Dolayisiyla anne
babalarin ¢ocuklarini egitirken onaylamadiklari ve kabul etmedikleri seyin cocugun kendisi degil,
% davranislari oldugunu acikca ifade etmeleri 6nemlidir. Problem davranislardadir, cocugun
kendisinde degil. Kisiligi hedef alan elestiri ve suclamalar ebeveyn-cocuk iliskisine ve cocugun
psikolojisine zarar verir.

lliskiniz her seyden 6nemlidir. Cocuklariniza saygili olun!
« Cocuklarinizin sevginin yani sira saygi duyulmaya da ihtiyaci ve hakki vardir. Tutumlariniz ve
yontemleriniz saygidan yoksun olmamalidir. Fiziksel, sozel ya da duygusal incinmeler
’ ¢ocugunuzla iliskinizi zedeler. lliskiler zarar gordukten sonra cocugunuz sizinle isbirligi yapmak
yerine, size direnme, intikam alma ya da sizden kagma yolunu secebilir. Bu noktaya gelindiginde
amaclarin ve gerekgelerin onemi kalmaz. Unutmayin ki cocugunuz hep ¢ocuk kalmayacaktir,
\ \\ zamanla yasananlarin sebepleri unutulabilir ancak kirginliklar hatirlanir, ve zarar goren iliskilerin
onarilmasi oldukcga giictiir.
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'/§ Cocuklarinizin da kisiligi vardir! ‘-.\ _\I
* o o . o o . " o
- « Cocuklariniz her ne kadar sizin genlerinizi tasisalar ve siz \/ "

> yetistiriyor olsaniz da, her seyi sizin istediginiz bicimde M
yapmayabilirler, sizin gibi diisinmeyebilir, size '
benzemeyebilirler. Sebebi bazen cok basittir; onlar baska .
bireylerdir. \ “'

S Miikemmel anne baba yoktur! 7 '

» Ters giden her sey icin kendinizi su¢lamayin. Cocuklarin 2\,
psikolojik problemlerinin ¢ok cesitli sebepleri olabilir.
Ancak sebep her ne olursa olsun yapabileceginiz bir seyler
mutlaka vardir.

| « Kendi basiniza ¢ozemediginiz problemler i¢gin
profesyonellerden yardim almaktan cekinmeyin!
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