ORKIDE ANAOKULU

BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI VE
EKRAN BAGIMLILIGI SEMINERI

HOSGELDINIZ



Televizyon izleyen

ve izlemeyen
¢cocuk farkli




Teknoloji
cocuklarin
hayatinda nasil bir
etki yaratiyor?

Gilinde | saatten az TV sevreden
5-6 vas cocuklarinin resumler:

g R kA

Giinde 3 saatten fazla TV Sey reden

5-6 vas cocuklarinin resimlers



ABD Pediatri Birliginin yaptigl arastirmaya gore,

e 3yasindan once, gunde bir saat televizyon izleyen
cocuklar 7 yasina geldiklerinde, dikkatlerinde %10°’luk bir
azalma meydana geliyor.

e 2 yasin altinda uzun sure televizyon izleyen cocuklardan
ise_otistik belirtiler gorulebiliyor.

e Uzun sure televizyon izleyen cocuklarda, diger cocuklara
gore %30-40 oraninda hiperaktivite ve dikRkat eksikligine
yol acabiliyor. Ayni sey tablet ve cep telefonlari icin de
gecerli.

o KlcuUk yaslarda maruz kalinan televizyon/tablet vb.
cocuklarda saldirganliga sebep oluyor, dil gelisiminde
gecikmelere sebep oluyor, motor becerilerde
gerilemelere yol agiyor.

e Fazla televizyon izleyen cocuklarin ice donuk bir yapida
oldugu ve sosyal iletisim becerilerinin zayif oldugu da bir
baska arastirma sonucu.
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Peki, cocuklarin
sosyal becerilerinin
yaslarina uygun bir
sekilde gelisip

gelismed] g| Nl nasil A9




Cocuklaring M N

gorduklerini kagida aktarmakta gucluk
cekiyorsa, dikkati cabuk dagiliyorsa,

(; i Zd i |<le ri _ - I ' (S)%)ﬁglijnti)ri]“tr)][rj%/gll?dc;icr)gunluI<la televizyon
resimler bize  , ##+

Gunde bir saatten az televizyon izleyen
cocuklarin

T
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oy
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o

bircok konuda

- gorduklerini daha dogru sekilde resmettikleri,

7/ renk bilgisini kagida aktarabildikleri, uzaklik-
yakinlik — kavramlarint  tespit  edebildikler
gozlemlenmistir.

Gunde bir saatten fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin
Ise

kendilerini ifade etmekte zorlandiklari, ozensiz
davrandiklari, yaslarina uygun cizgiler cizemediklert,
renkleri birbirine karistirdiklari uzaklik-yakinlik iliskisi
kuramadiklari gozlemlenmistir.

Gundem Sayfasina Geri Don



NE

YAPMALI




EKRAN cocuklarimiza ¢ok kuvvetli ve
etkill mesajlar gonderiyor.

Anne babalar bunun farkinda
olmali ve ¢ocuklarini televizyona
esir etmemell.

FKRAN konusunda onlarla gercekcl
konusmalar yapilmall.

EKRANda izlediklerinin veya tablette
oynadiklarinin insan urunu oldugu,
apayri bir sey olmadigl ve cogu
zaman kurgu oldugu uygun dille
ona anlatilmali.




D
uyu

<kat sorunu olmayan

mlu bir cocuk. Gunde 1

saatten az televizyon izliyor.

6 yasinda

Hiperaktivite tedavisi goren bir
cocuk. Televizyon ve tablet

bagimlisi.
_6 yasinda.



Tablet ve televizyon bagimlisi bir
cocuk. Saldirganlik sorunu

yasiyor.
6 yasinda.

Asirt derecede televizyon ve
oyun bagimlisi cocuk.
9 yasinda.




Cocuklarin Ekranla lliskisi Nasil Olmalidir?

Cocuklar Ekran Basinda Ne Kadar Kalmalidir (tablet, telefon, bilgisayar, laptop vb.)?

0-3 Yas: Olabildigince ekrandan uzak tutulmalidir. Ekran basinda vakit gecirmemelidir.
3-6 Yas: Gunluk ortalama sure 20-30 dakikayr gecmemelidir.
6-9 Yas: Gunluk ortalama sure 40-50 dakikayr gecmemelidir.
9-12 Yas: Gunluk ortalama sure 60-70 dakikayr gecmemelidir.
12 Yas ve Ustii: GUnlik ortalama sire 120 dakikayr gecmemelidir.
Cocuklar Ne Zaman Ne Kadar Sureyle Sanal Qyun Oynamalidir?

6 yas oncesi cocuklarin sanal oyun ile tanismasi dogru degildir.
Okul cagl cocuklari hafta icinde ziyade hafta sonlari ve tatil donemlerinde haftada 2 saat
1zin verilebilir.

\ )




EKRAN IZLEME
SURESI

e Turkiye'de gunde 3 saat 36 dakika.

e Yilda 1095 saat- 45 gun.

e 70 yilda ortalama 9 yil.

e 15 milyon insan gunde 5 saat EKRANa maruz
kalmaktadir. N

e Cocuklar 14 yasina kadar cinayet cinsel taciz ve &8
saldiri izlemektedir. /




Ekran izlemesinin
¢cocuga yararlari
helerdir?

COK USLU DURUR,YARAMAZLIK YAPMAZ, EV DAGILMAZ.
ANNE-BABANIN SOZUNDEN CIKMAZ.CUNKU ZATEN DUYMAZ.
HAREKET ETMEDIGI ICIN ISTEDIGINIZ KILOYA ULASIR
YEMEK YERKEN ZORLAMAZ.ZATEN EKRAN KARSISINDA NE
YIDIGINI NE ICTIGINI ANLAMAZ.

KOTU ARKADAS EDINMEZ.ZATEN ARKADAS EDINEMEDIGI ICIN
HIC ARKADASI OLMAZ.

EVDE GURULTU CIKARMAZ.ZATEN BAZEN KONUSMAYI BILE
OGRENEMEZ.

BAKICI BULMA DERDINIZ OLMAZ.ZATEN EKRAN BUYUTUR
COCUGU.

KISACASI ARTIK O COCUK SIZINDE OLMAZ.




Cocugun televizyon
1Zlemesinin zararlari
heler?

Uc yasini doldurmamis ¢ocuklarin kesinlikle her turli ekrandan
uzak tutulmasi; Uc¢ yasindan sonra ise ekranin bir saatle
sinirlanmasi gerekiyor.

Nedenlerini soyle siralayabiliriz:
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COCUGU COK TELEVIZYON IZLEYEN AILELERE ONERILER

e Onunla birlikte televizyon izlemeyin. Sizin izledikleriniz
ohun yasina uygun olmayabilir.

e Ondan sik sik resim yapmasini isteyin.

e Onunla ozel sohbetler yapin. Onu dinleyin.

e Siz de ‘teknoloji perhizi’ yapin. Rol model olun.

e Cocugunuzla daha sik vakit gecirin.




e TV programlariizlenerek hangi programinizlenecedgi tespit
edilmelidir.

e Cocugun yasina uygun program izletilmeli.

e Cocugun TV'de gecirecegi sure yasina gore planlanmali ve
sinirlandiriimal.

e TV disinda aktiviteler bulmali. Oyun;geziv.b |

e Reklamlarda gorup istediklerini neden alamayacagi anlatmali. 9

e Anne,baba TV'yi cocukla birlikte izlemeli. s

e Anne,baba TV disinda kitapokuma,konusma,spor gibi
konularda ornek olmali.

e TV ortak seyredilen bir odaya konmali.

e TV cocuda odul veya ceza olarak kullaniimamali.

e TV seyretme konusunda anne,baba fikirbirligi yapmali.
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