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Telev�zyon �zleyen
ve �zlemeyen
çocuk farklı

Bu yakın çek�m res�m ned�r tahm�n et



Teknoloj�
çocukların

hayatında nasıl b�r
etk� yaratıyor?



 ABD Ped�atr� B�rl�ğ�n�n yaptığı araştırmaya göre,

3 yaşından önce, günde b�r saat telev�zyon �zleyen
çocuklar 7 yaşına geld�kler�nde, d�kkatler�nde %10’luk b�r
azalma meydana gel�yor. 

2 yaşın altında uzun süre telev�zyon �zleyen çocuklardan
�se ot�st�k bel�rt�ler görüleb�l�yor.

Uzun süre telev�zyon �zleyen çocuklarda, d�ğer çocuklara
göre %30-40 oranında h�perakt�v�te ve d�kkat eks�kl�ğ�ne
yol açab�l�yor. Aynı şey tablet ve cep telefonları �ç�n de
geçerl�. 

Küçük yaşlarda maruz kalınan telev�zyon/tablet vb.
çocuklarda saldırganlığa sebep oluyor, d�l gel�ş�m�nde
gec�kmelere sebep oluyor, motor becer�lerde
ger�lemelere yol açıyor.

 Fazla telev�zyon �zleyen çocukların �çe dönük b�r yapıda
olduğu ve sosyal �let�ş�m becer�ler�n�n zayıf olduğu da b�r
başka araştırma sonucu.



sınır koyma!
örnek

ol!

tablet al!

ekran karşısında yemek yedir!

ödül olarak ekran ver!

parkta ekran ver

denizden ekran ver

arabada yolda ekran
ver



parka götür

sportif bir
kursa başlat

kitap
oku!

bisiklet-scooter al
ailecek kutu oyunları oynayın!

tiyatroya
götür

sinemaya götür

beraber yemek
yapın

araba
yıkayın

puzzle yapın

ekran süresi belirleyin!



Pek�, çocukların
sosyal becer�ler�n�n
yaşlarına uygun b�r
şek�lde gel�ş�p
gel�şmed�ğ�n� nasıl
anlayacağız?



Gündem Sayfasına Ger� Dön

Çocukların
ç�zd�kler�

res�mler b�ze
b�rçok konuda

f�k�r ver�r

Eğer b�r çocuk yaşına uygun ç�zg�ler
ç�zem�yorsa, 

gördükler�n� kâğıda aktarmakta güçlük  
çek�yorsa, d�kkat� çabuk dağılıyorsa,
sebeb�n�n büyük çoğunlukla telev�zyon
olduğu b�l�nmel�d�r

Günde b�r saatten az telev�zyon �zleyen
çocukların 

gördükler�n� daha doğru şek�lde resmett�kler�,
renk b�lg�s�n� kâğıda aktarab�ld�kler�, uzaklık-
yakınlık kavramlarını tesp�t edeb�ld�kler�
gözlemlenm�şt�r.

Günde b�r saatten fazla telev�zyon �zleyen çocukların
�se 

kend�ler�n� �fade etmekte zorlandıkları, özens�z
davrandıkları, yaşlarına uygun ç�zg�ler ç�zemed�kler�, 
renkler� b�rb�r�ne karıştırdıkları uzaklık-yakınlık �l�şk�s�
kuramadıkları gözlemlenm�şt�r.



NE

 YAPMALI

 ?



EKRAN çocuklarımıza çok kuvvetl� ve
etk�l� mesajlar gönder�yor. 

Anne babalar bunun farkında
olmalı ve çocuklarını telev�zyona

es�r etmemel�. 

EKRAN konusunda onlarla gerçekç�
konuşmalar yapılmalı. 

EKRANda �zled�kler�n�n veya tablette
oynadıklarının �nsan ürünü olduğu,

apayrı b�r şey olmadığı ve çoğu
zaman kurgu olduğu uygun d�lle

ona anlatılmalı. 



D�kkat sorunu olmayan
uyumlu b�r çocuk. Günde 1

saatten az telev�zyon �zl�yor. 
6 yaşında

H�perakt�v�te tedav�s� gören b�r
çocuk. Telev�zyon ve tablet

bağımlısı.
 6 yaşında.



Tablet ve telev�zyon bağımlısı b�r
çocuk. Saldırganlık sorunu

yaşıyor. 
6 yaşında.

Aşırı derecede telev�zyon ve
oyun bağımlısı çocuk. 

9 yaşında.



Çocuklar Ekran Başında Ne Kadar Kalmalıdır (tablet, telefon, b�lg�sayar, laptop vb.)?

0-3 Yaş: Olab�ld�ğ�nce ekrandan uzak tutulmalıdır. Ekran başında vak�t geç�rmemel�d�r. 
3-6 Yaş: Günlük ortalama süre 20-30 dak�kayı geçmemel�d�r.
6-9 Yaş: Günlük ortalama süre 40-50 dak�kayı geçmemel�d�r.
9-12 Yaş: Günlük ortalama süre 60-70 dak�kayı geçmemel�d�r.
12 Yaş ve Üstü: Günlük ortalama süre 120 dak�kayı geçmemel�d�r.

 Çocuklar Ne Zaman Ne Kadar Süreyle Sanal Oyun Oynamalıdır?

6 yaş önces� çocukların sanal oyun �le tanışması doğru değ�ld�r. 
Okul çağı çocukları hafta �ç�nde z�yade hafta sonları ve tat�l dönemler�nde haftada 2 saat
�z�n ver�leb�l�r. 

Çocukların Ekranla İl�şk�s� Nasıl Olmalıdır?



TÜRKİYEDE
EKRAN İZLEME

SÜRESİ
Türk�ye’de günde 3 saat 36 dak�ka.
Yılda 1095 saat- 45 gün.
70 yılda ortalama 9 yıl.
15 m�lyon �nsan günde 5 saat EKRANa maruz
kalmaktadır.
Çocuklar 14 yaşına kadar c�nayet c�nsel tac�z ve
saldırı �zlemekted�r.



Ekran �zlemes�n�n
çocuğa yararları

nelerd�r?
ÇOK USLU DURUR,YARAMAZLIK YAPMAZ, EV DAĞILMAZ.
ANNE-BABANIN SÖZÜNDEN ÇIKMAZ.ÇÜNKÜ ZATEN DUYMAZ.
HAREKET ETMEDİĞİ İÇİN İSTEDİĞİNİZ KİLOYA ULAŞIR
YEMEK YERKEN ZORLAMAZ.ZATEN EKRAN KARŞISINDA NE
YİDİĞİNİ NE İÇTİĞİNİ ANLAMAZ.
KÖTÜ ARKADAŞ EDİNMEZ.ZATEN ARKADAŞ EDİNEMEDİĞİ İÇİN
HİÇ ARKADAŞI OLMAZ.
EVDE GÜRÜLTÜ ÇIKARMAZ.ZATEN BAZEN KONUŞMAYI BİLE
ÖĞRENEMEZ.
BAKICI BULMA DERDİNİZ OLMAZ.ZATEN EKRAN BÜYÜTÜR
ÇOCUĞU.
KISACASI ARTIK O ÇOCUK SİZİNDE OLMAZ.



Çocuğun telev�zyon
�zlemes�n�n zararları

neler?
Üç yaşını doldurmamış çocukların kesinlikle her türlü ekrandan
uzak tutulması; üç yaşından sonra ise ekranın bir saatle
sınırlanması gerekiyor.

Nedenlerini şöyle sıralayabiliriz:



Bebeğ�n ep�leps� nöbet� geç�reb�l�r!

Çok fazla renk ve ışık geç�şler� bebek beyn�nde elektr�klenme
meydana get�reb�l�r. Bunun sonucunda bebeğ�n�z ep�leps� nöbet�
geç�reb�l�r. Bebek ve çocuklardak� ep�leps� nöbet� yet�şk�nlerde
görülen ep�leps� atağına benzemez. Bebeklerde bu nöbetler göz ya da
ağız seğ�rmes�, göz dalması, kafanın �stems�z düşmes� şekl�nde
olab�l�r.



Ekran, ot�zm� tet�kleyeb�l�r!
Kend�n� fark etmeyen, araştırmayan, oyun oynamayan çocuk, gel�ş�msel

olarak ger�l�k göster�r. Ekran karşısında �k� yaştan önce zaman geç�ren (ya
da �k� yaştan sonra çok fazla süreyle ekrana maruz kalan) çocukların

f�z�ksel gel�ş�mler� �lerleme göstermez.



Erken yaşta 
ekrana maruz kalmak,

konuşmayı
gec�kt�reb�l�r!



Çocuklar sosyalleşmez;
eve ve ekrana bağımlı

olur!



Ekran bağımlılığı yeme
bozukluklarını tet�kler
Çocukta obez�te veya

sıskalık görüleb�l�r.



Oyun oynamayı, hareket�,
becer�ler� unutab�l�rler!

VE
Uyku düzen�n�n

bozulmasına neden
olab�l�r!



ÇOCUĞU ÇOK TELEVİZYON İZLEYEN AİLELERE ÖNERİLER

Onunla b�rl�kte telev�zyon �zlemey�n. S�z�n �zled�kler�n�z
onun yaşına uygun olmayab�l�r.

Ondan sık sık res�m yapmasını �stey�n.

Onunla özel sohbetler yapın. Onu d�nley�n.

Sİz de ‘teknoloj� perh�z�’ yapın. Rol model olun.

Çocuğunuzla daha sık vak�t geç�r�n. 



TV programları �zlenerek hang�  programın �zleneceğ� tesp�t
ed�lmel�d�r.
Çocuğun yaşına uygun program �zlet�lmel�.
Çocuğun TV’de geç�receğ� süre yaşına göre planlanmalı ve
sınırlandırılmalı.
TV dışında akt�v�teler bulmalı. Oyun;gez� v.b 
Reklamlarda görüp �sted�kler�n� neden alamayacağı anlatmalı.
Anne,baba TV’y� çocukla b�rl�kte �zlemel�.
Anne,baba TV dışında k�tapokuma,konuşma,spor g�b�
konularda örnek olmalı.
TV ortak seyred�len b�r odaya konmalı.
TV çocuğa ödül veya ceza olarak kullanılmamalı.
TV seyretme konusunda anne,baba f�k�rb�rl�ğ� yapmalı.



İYİ Kİ GELDİNİZ
DUYGU IŞIK

Okul Ps�koloj�k Danışmanı

BAŞKA BİR SEMİNERDE GÖRÜŞMEK ÜZERE...


